EHGomon® Guia del usuario
WorkFit-TL

Sit-Stand Desktop Workstation
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<51bs

(2.27 kg) .
PRECAUCION: NO SUPERE LA

CAPACIDAD DE PESO MAXIMA
INDICADA. PODRIA OCURRIR
DANOS MATERIALES GRAVES
O LESIONES FiSICAS.

A+B=10-401bs (4.5 - 18.2 kg)
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Para acceder a la Gltima version de la Guia de instalacion para el usuario, ingrese a www.ergotron.com
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Seguridad

& Advertencia: Dado que los materiales de la superficie de montaje pueden variar enormemente, es imprescindible que se
cerciore de que la superficie sea lo suficientemente resistente como para sostener el equipo y el producto montados.

Advertencia: Punto de compresion.

NO coloque las manos en las barras de apoyo o cerca de
- ellas. Se crean puntos de compresion durante la elevacion
( y bajada de la superficie de trabajo. En caso de no respetar

estas instrucciones, podrian producirse graves lesiones
828-100 fisicas.

A WARNING

PINCH POINT

DO NOT place hands on or near support bars. Pinch points are
created during lifting and lowering the worksurface. Failure to
follow these instructions may result in serious personal injury.

AN

Advertencia: jPeligro de impacto! Las partes moviles pueden aplastar y cortar.

Levante el producto hasta su posicion maxima antes de quitarlo del escritorio.

Son necesarias dos personas para quitar el producto del escritorio.

No incline el producto lateralmente ni lo ponga boca abajo. Este producto debe permanecer en
posicion vertical en todo momento.

iEn caso de no respetar esta advertencia, puede generarse un movimiento no intencionado del
mecanismo de elevacion, lo que podria ocasionar lesiones fisicas y/o daios materiales graves!

Advertencia: jPeligro de impacto! Las partes moviles pueden aplastar y cortar.

Eleve la superficie de trabajo hasta la parte superior del ajuste vertical ANTES de retirar el equipo.
En caso de no respetarse esta advertencia, pueden producirse lesiones fisicas y/o daifios materiales
graves.
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Seguridad
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Precaucion:

Para evitar la posibilidad de que se doblen los cables, es importante seguir las instrucciones
de organizacion de los cables de este manual. En caso de no respetar estas instrucciones,
podrian producirse daiios en el equipo o lesiones fisicas.

Precaucion:

Deje suficiente holgura en los cables para permitir el rango completo de movimiento vertical
(38 cm / 15 pulg.). En caso de no respetar esta advertencia, podrian producirse daiios
materiales y/o lesiones fisicas.

Precaucion:

Mantenga todo el equipo montado totalmente en la superficie de trabajo. Si permite que
cualquier parte del equipo cuelgue del borde, podria provocar dainios materiales y/o lesiones
fisicas.

Precaucion:

Eleve la superficie de trabajo lentamente. Si levanta la superficie de trabajo demasiado
rapido, podria crear una situacién de inestabilidad provocando dafios materiales y/o lesiones
fisicas.
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Precaucion:
Mantenga todo el equipo montado totalmente en la superficie de trabajo. Si permite que
cualquier parte del equipo cuelgue del borde, podria provocar dafios materiales y/o lesiones
fisicas.
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Precaucion:

Para evitar la posibilidad de que se doblen los cables, es importante seguir las
instrucciones de organizacion de los cables de este manual. En caso de no respetar
estas instrucciones, podrian producirse daios en el equipo o lesiones fisicas.
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Precaucion:

Deje suficiente holgura en los cables para permitir el rango completo de movimiento vertical
(38 cm /15 pulg.). En caso de no respetar esta advertencia, podrian producirse dafios
materiales y/o lesiones fisicas.
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Configure su estacion de trabajo para que trabaje para USTED.

Mas informacion sobre el uso ergonémico de ordenadores:
www.computingcomfort.org

Altura Coloque el borde superior de la pantalla ligeramente por debajo de la altura de sus ojos.
Coloque el teclado aproximadamente a la altura de los codos con las mufiecas planas.
Distancia Coloque la pantalla a una distancia de un brazo desde la cara, esto es, unos 50 cm (20 pulgadas).
’ Coloque el teclado lo suficientemente cerca para que el codo forme un angulo de 90°.
Angulo Incline la pantalla para eliminar los reflejos.
Incline el teclado 10° hacia atras para que las mufiecas sigan en posicion plana.

! 220" 508mm

Para reducir la fatiga

Respirar - Respire hondo por la nariz.

Parpadear - Parpadee a menudo para que no se sequen los ojos.
Descansar ¢ 2 0 3 minutos cada 20 minutos

« 15 0 20 minutos cada 2 horas.

Si desea informacion de servicio y garantia, visite www.ergotron.com/warranty

Para conocer los nimeros telefdnicos locales de atencion al cliente, visite: http://contact.ergotron.com

-4

NOTA: Cuando se ponga en contacto
con el servicio de atencion al cliente,
haga referencia al numero de serie.

Sede de ventas y

corporativa para América Ventas EMEA

1181 Trapp Rd. Amersfoort, Paises Bajos ERGOTRON’

St. Paul, MN EE.UU. +31 33 45 45 600

(800) 888-8458 Wwwergotroncom Au':qL:e Frgto:on.,l\nc. rea\ifja todos Io; es(fuerzos p(;sip!es pa;a oflrecer infom;i.c;éz plrecisa y corr)plel(a
. sobre la instalacion y uso de sus productos, no podra imputarsele responsabilidad alguna por ningdn

+1 -651 ‘681 ‘7600 |nf0.eu@ergotr0n .com error editorial u omiZic’)n (incluyendo los que ocurren durante el proceso de traduccion del inglés a otro

idioma), ni por ningtin dafo incidental, especial o emergente, de cualquier naturaleza, que resulte del
WWWEFgOtroncom suministro de estas instrucciones y del funcionamiento del equipo en correspondencia con ellas.
sales@ergotroncom Ergotron, Inc. se reserva el derecho de hacer cambios en el disefio del producto y/o su documentacion

sin aviso a sus usuarios. Para obtener la informacion més actualizada del producto, o para saber si este
- documento esta disponible en otros idiomas diferentes de éste, por favor contacte con el Servicio de
Ventas APAC Ventas mu“dlales OEM Atencion al Cliente de Ergotron. Ninguna porcién de esta publicaciéon puede reproducirse, almacenarse
en un sistema de recuperacion, ni transmitirse de ninguna forma ni ningiin medio, ya sea electronico,
. . mecanico, por fotocopia, grabacion o de otra manera sin consentimiento previo y por escrito de
T0k|0, \Japon WWW.ergOtrOn.COm Ergotron,Inc, 1181 Trap Road, Eagan, Minnesota, 55121, EE.UU. Patentes en tramite y Patentada en EE.UU.

WWW. erg Otron .com info'oem@erg otron .com y el extranjero. Ergotron es una marca comercial registrada de Ergotron, Inc.
apaccustomerservice@ergotron.com .
P ¢ © 2015 Ergotron, Inc. All rights reserved.
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